SN
S
%

Q)
Al

ove, QL QL ove QL QL ove ove ove QL ‘

QL

QL

ove.

A\ D--D:Du'D-'D-'D-.D-'D:D:D:D5.D-'D:D-'D-'D5.D-'D-'D-'D-'D-'D-'D-'D-J%

S\ SR SR £ 51 S5 SIS (I SIS SIS SR I FI SIS SIS SIR FSI £IR) SSIR) SIS SR\ A

ove

0, 0, 0P, <D 0P, 0, 0P, 0P, 0P, P, <D 0P, 0, 0P, 0P, 0P, 0P,
A\ LA\ LA\ LA\ LA\ A\ LA\ AA\ LA\ LA\ LA\ LA\ LA\ LA\ LA\ LA\ LA
R SR RGNV RO

CAMBIA
TU VIDA
EN 7
PASOS

JIANA

".
1% “. 5

d




No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su in-
corporacién a un sistema informadtico, ni su transmisién en cualquier
forma o por cualquier medio, sea este electrénico, mecdnico, por
fotocopia, por grabacidn u otros métodos, sin el permiso previo y por
escrito del editor. La infraccién de los derechos mencionados puede
ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (arts. 270 y
siguientes del Cddigo Penal).

Cambia tu vida en 7 pasos
© 2020, Elauro Garcia-Davila

Correccidn de estilo: Elizabeht Bautista
Disefio de portada: Departamento de disefio de Editorial Planeta Peru
Disefio de interiores: Giancarlo Salinas

Vectorizacion de origamis: Alessandra Zamalloa

Derechos reservados
© 2020, Editorial Planeta Peru S. A.
Bajo su sello Editorial Diana
Av. Juan de Aliaga N© 425, of. 704 - Magdalena del Mar. Lima - Peru
www.planetadelibros.com.pe

Primera edicién: agosto 2020
Tiraje: 1000 ejemplares

ISBN: 978-612-4290-57-2
Registro de Proyecto Editorial: 31501202000285
Hecho el Depdsito Legal en la Biblioteca Nacional del Peru N* 2020-
04939

Impreso en Quadgraphics
Av. Los Frutales No. 344, Ate-Vitarte, Lima 3, Peru
Lima - Perd, noviembre 2020



ELAURO
GARCIA-DAVILA

-

CAMBIA
TU VIDA
EN 7
PASOS

JIANA



Indice
Nota del editor

—9—

Introduccién

1. ACEPTATE

Condcete y conoce a los demds

Ejercicio 1
—20—

Reflexiones

Actividad de acompanamiento
_923—
2.LIBERATE

Tt puedes convertirte en tu peor enemigo
—27—

Ejercicio 2
34—

Reflexiones

Actividad de acompanamiento
_39—
3.PERDONA

Ejercicio 3
45—



Reflexiones
47—

Actividad de acompanamiento
49—

4.SANATE
¢Qué tengo que hacer para cambiar mi vida?
Ejercicio 4

Reflexién
—B2—

Actividad de acompanamiento
5.AGRADECE

Agradecer por esas pequefias cosas
— B8 —

Ejercicio 5
—70—

Reflexiones

Actividad de acompafnamiento
— 73—
6.0RGANIZATE

Organiza tu vida fisica
—79—

Reflexiones
—8l—

Actividad de acompafnamiento
7.MEDITACION

Meditemos juntos

Reflexiones
—9—

Elauro Garcia-Dévila



Nota del editor

Es increible como a veces nos atascamos con conflic-
tos o sucesos de nuestra vida hasta el punto de quedarnos

paralizados.

Al terminar de leer el manuscrito de Elauro, me quedé pen-
sando en lo ficil que puede ser desligarse de ataduras y
apegos, y tener una vida colmada de paz. El problema est4,
claro, en que esto no sucede de la noche a la manana, y
tampoco pasa por arte de magia. Hay que trabajar arduo en
nuestro interior para poder escalar todos los peldanos que

nos lleven a liberar nuestro corazdn.

Los siete pasos que nos marca este libro son una inspiracion

para emprender el cambio y lograr una vida mds espiritual.

Es verdad que en una libreria, o buscando en internet, po-
demos encontrar muchas publicaciones que hablan sobre el
cambio, el poder del pensamiento, el poder de la atraccidn,
y otras herramientas para lograrlo. Pero lo particular de este



libro es que Elauro comienza desde cero y nos dice: “No im-
porta lo que quieras, ni cudnto lo desees, si no estds listo
para recibirlo”.

La analogfa del cldset lo explica a la perfeccion. ¢De qué te
sirven las cosas viejas, rotas o incluso aquellas que no usas
hace mucho tiempo? Es casi obvio, pero a la vez es algo que
perdemos de vista fdcilmente. Para que pueda entrar ropa
nueva en nuestro closet, debemos hacer espacio y botar lo
que no nos sirve. Lo mismo pasa en nuestra vida. No pode-
mos cambiar si tenemos rencores, conflictos de autoestima,
ira, miedos o cdlera del pasado. Necesitamos trabajar esos
sentimientos para que salgan de nuestra vida y nos permitan
recibir las cosas buenas que deseamos. De nada nos sirve que
llegue lo que esperamos si nuestra vida estd apagada por sen-

timientos negativos.

En este libro, Elauro nos acompaia en el camino de nues-
tra superacion con ejemplos claros y con ejercicios y he-
rramientas que nos ayudardn a lograr nuestro objetivo. No
dejen de leerlo, meditarlo y practicar cada uno de los pasos.
El cambio esta al alcance de la mano con Cambia tu vida en
7 pasos.

Disfruten la lectura.

El editor
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1. ACEPTATE

El primer paso para lograr el cambio que queremos en
nuestra vida es aceptarnos tal y como somos.

En nuestra vida hemos adquirido influencias externas
que rigen nuestras vidas.

La aceptacién es darnos a nosotros y a los demds esa
oportunidad de simplemente «ser».

Una forma de conocernos a nosotros mismos es dejando
de hacer eso que «tenemos que hacer».

Aprende a amarte a ti mismo y asi podrds desprogramar
todo lo que el destino y el mundo te pongan al frente.

Amate a ti mismo simplemente valorando tu ser, como lo
que realmente eres. No tienes que ser perfecto (nadie lo es).

Estamos en este mundo para aprender a amarnos y amar
incondicionalmente a los demds. Sin importar cudnto tene-
mos o de dénde seamos, si nos comparamos con otras per-
sonas, siempre encontraremos que SOmMos mejores o0 peores,
nunca nos encontramos a nosotros mismos como realmente
somos. Ante tus 0jos, tienes que aceptarte tal y como eres:

un ser unico, maravilloso y especial.

Condcete y conoce a los demas

Analiza todos los aspectos de tu personalidad, da una pro-

funda mirada hacia tu interior, enumera todo lo positivo y
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negativo de ti mismo. Al principio puede parecer un poco
tonto o, tal vez, te sea dificil encontrar algo especifico que
te guste de ti; prueba primero con enumerar las cosas que te
agraden de tu fisico, como tu cabello, tus ojos, tu sonrisa, tu
nariz, tus brazos, cualquier cosa.

Ahora deja de lado todo lo fisico y material, deja de lado
las cosas que no son tan importantes en verdad, como tus
bienes materiales, lo mucho o poco que puedas ganar, el po-
der econémico o laboral. Concéntrate y observa profunda-
mente hacia tu interior. ;Qué cualidades puedes resaltar de
tu personalidad? Ese es tu verdadero yo; todos tenemos algo
que queremos cambiar de nuestra personalidad, pero esto
no quiere decir que estemos disconforme con lo que somos.

Al hacer esta introspeccion te podrds conocer mas.

Siempre recuerda que eres un ser de luz, y tu verdadero
yo estd dentro de ti. Ahora que puedes enumerar tus cuali-
dades y actitudes positivas es hora de buscar como reforzar-
las y mejorarlas. Cuando observamos hacia el interior, casi
siempre, lo primero en aflorar son nuestros miedos, nues-
tras decepciones, nuestros males, a veces nuestro odio; todo
este conjunto de sentimientos e ideas positivas y negativas
conforman nuestro ser. Por el momento, concentrémonos
en lo positivo, en cémo somos y cémo queremos que sea esa
imagen que proyectamos al universo.

Tienes que querer proyectar una imagen positiva y op-
timista; los pensamientos positivos atraen acontecimientos
positivos. Como dije antes, el universo estd regido por el
principio de retribucion; es decir, todo repercute en tu vida
de forma positiva o negativa, en concordancia con lo posi-
tivo o negativo que pienses o hagas. Luego de sacar todos
los aspectos positivos de nuestra personalidad serd mds facil
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amarnos y aceptarnos. No te asustes o te atormentes con al-
gunas manchas que puedas tener en tu alma; lo importante
en este capitulo de nuestra vida es reconocernos, luego nos
preocuparemos de los aspectos que queremos dejar y que no
nos permiten crecer y avanzar.



EJERCICIO 1

Haz una lista con lo que sientes: tus defectos y tus virtu-
des. Serd una forma valiosa de comenzar el camino hacia el

autoconocimiento.

Me gusta de mi
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No me gusta de mi

La solucion esta dentro de ti

La verdadera solucion estd dentro de ti. Estd en contacto
con tu interior, con esa expresion unica que refleja lo que
en verdad eres; es el punto cumbre de la autoaceptacion.
Asi estaras listo para disfrutar de la vida que deseas y te
mereces. Si estds totalmente convencido de eso, todo em-
pezard a marchar bien, desde el fondo de tu corazén hasta
el exterior.

Si nos amamos y valoramos, la vida se convertird en el
mas maravilloso regalo que podemos darnos. Conviértete en
esa persona que crees que puedas ser, no en la que deberias
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