


ANTES DE COMENZAR
A LEER

~— oops|

Ecte libro es o.‘:s\‘O para g S‘Qt‘lm que:

O Tiere el corazon roto porgue el amor de
SV vida Se Fve.

O Tiepe e corazoh roto Porc‘,.ue deJD/n’

al amor de v vida Y ahora esto’

une\aen{‘i&o /a.

/7
[1 Nacio¥ con el corazon roto.

DESH en proceso de c\ue\o por la
muerte de ou perto, 36*1(0 0

o boa <onsty; c{-or.

{7 Peles para cempre con o Mejor
amqo / amiga-

] Se avto rompio/ el carqzo’n-



0 Fallecio q\jxﬂen que ama wn el alma.

0 Peles para siempre con sv novid /

Novia \mo.:)mar Q.

o ofRor

(esct’\hqqc\»\, SV casO, prome\'b h{'q\

anotymidad ).*

% NO APLICA PARA TINA FEY, CAT

POWER , BRADLEY CooPER O RYAN
Go0s LING,




OTROS POSIBLES
TITULOS

1. LO QVE LA GENTE PROMETE CVANDO
SE GVUIERE - Insfrvcawnes para Irdvar
coh Fromesas no cump\\'c\as, corazoneg

ro-‘-of:‘,\’ o}ros ComP\fcoc\ones de |

de samor |

9. ENCICLOPEDIA COMPACTA DEL
DESAMOR | DEsSAFECTO, DISTANCIA
y SENTIMIENTOS AFINEs.

(escriba Qc,\)d( on Fogil:\e 1/ Nle)



INCLUYE STICKERS®

EST0S STICKERS PUEDEN SER VTILIZADOS
CUANDO SIENTA QUE HAY PROGRESO E£N

¢V PROCESO o CUVANDO:

- Haya Pasac\o mas de Vna Semana S0
orar en PJ blico.

— Se hqya abslenido de escr bir bite
paGNO— aﬁresi\los.

—~ No le lm\la Peéido en mas de tres
dfqi a SV qn\(ao/a ﬁ,oe lo ‘Hehe en
Ins Qﬁmm %ue le l‘nued-re fo\‘bs.

- Se ba ho.ﬁqo\o, ha ido al \rqbqjoy
ha comido bien en \as vltimas 24

horas,

o L0S ENCUVENTRA AL FINAL DEL LIBRDO
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| THINK THAT THE WORST
PART OF IT ALL WASNT
LOSING RIM_ \T WAS
LOS\NGe ME.

TAYLOR SWIF T

Cantante Y experta en

(onfl.‘dos csentimentales

Posible alien.

1"






UNO

NT

Accion de derramay lvfar;mqs

eh sepal de delor, {cicteza,

q\ecjﬁa o necesidad. Suele es*a!

q(om‘miado de lamentos o <ollozos.






Nunca le he contado esto a nadie pero cargo a cuestas un amor no
resuelto. Un amor silencioso y privado que ya no existe y que nadie
supo que existi6. Un amor que no acabé yo, que no se me acabé. A ve-
ces siento ganas de llorarla y no puedo. He tratado de hacerlo por otra
cosa, lo que sea: por una pelicula, por una cancién, por los dolores de
mimama, por ese video de YouTube en el que un novio pide matrimo-
nio con una comparsa al ritmo de una cancién de Bruno Mars, por la

foto de un gato muerto.

Pero no sirve. No lloro.

No la lloro y presiento que es una mala sefial, que las lagrimas se
acumularan vertiginosamente escondiéndose en alguna parte de mi
cuerpo, tal vez en el codo o en el dedo chiquito del pie. Tal vez en la
mitad de un recuerdo o en la parte de arriba de la suma de todos mis
dolores. Quizas un dia, cuando me lastime el codo con una puerta o
cuando la esquina de la cama se reviente contra mi dedo pequefio del
pie, lloraré como si no hubiera mafiana. Me tiraré al piso a dolerla por
fin, sin poder pararme de ah{ por una hora, dos horas, cinco horas y

media.

Aveces pienso que sinolalloro nunca, nolavoy a olvidar ni me lavaré
su nombre del cuerpo. Y a veces, la mayoria de las veces, quiero que
nunca pase. Que se quede aqui para siempre, asi sea convertida en un

dolor en el codo.

15



LISTA DE CoSAS
QUE NO
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

- ln)ter\)rqr Ql‘\o::)qrse en \q Jf'ma de sv
Casth.

— Mandar mehgaJeQ de Jrex]ro Mod
\ar3os qre una carla escrita a
maho con las Pa\quas 7 Te od\‘o\\.
o Mve/rej('e\\ y/o “Eres lo peor e e

ha Pqea&o en lq Vn'dq“. e

% ADPLICA PARA EX - NOVIOS, EX -
NOVIAS 0 MEJORES AMI60S / AMIGAS,

No APLICA PARA GATvS GUE SE
ECCAPAN O PERRITOS QuE MVRIERON.
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~ Mandar mensajes de Yexlo mas lo«aos
e una carta eccrita & mano P\‘c\{er\cto

Perdoﬁ pof los mengoJe% anterores.

~- Tomarse ge\lzles decnvdo.

- Usar gquereme / hacer enherfos

pava C\»e o) amado \wel\lq‘

- chalkear de manera com vlsiva via
Ines(o.jram) TWi\'\er, Fqceboo‘\(,gha? c\na‘\,
ee.

- cha(\a/o de “'OC\QS \qs rec\es gociales
en  Un owmnuYue de \rat Y &egpue’s

wlverla/o o meter.

- Nef C\)G\ c\/\)ie( ‘)e\\/w\a de amor (en
egPec{o,\ . Blve 1 the warmest color , When
Harr et Sq”y, Bell'eVeYG, Amores Perros o
Eternal Sunéhine For the gPd less Mind).

1%



e ——

( Eecribq qoruf 0{’\'0& cosa TUQ <Tui5|erq
C\»e funhaonara en eQ*e H\O\T\Ql\{_ol

Pero o‘»e ’ﬁislfemenlre no I:\mmonq )
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LISTA DE (0SAs
QUE SI
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

— EJEMPLO:

(Todavia no ¢¢ de hada e qude @
aendia clerfa en ecla eJrun. i vsted
gabe de “\30' coum"a sv sab dwrie,
Armnu{ve esta Pofgmq y envie la por
Grreo o Ja direccion CALLE 33 Ne7 -60
B6GSTA DC -~ COLOMBIA ),
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Mien}ro«s Se \n\len\'qn vna PQS*{\\Q Parq

olvidar o abren 0\=icmqs m\mc\m\f‘-s de

Lacuna Inc., recormendo lo S\f)v(enlre:

— Ger mc\v\ynh en la medida adecvada,

EjemP\m comer e lado y Wovray con Sus

0mi30€ = BIEN. Comer heladw Y Novar
mientras clolkea o svex = MAL.

— DSG\TQQYSe en eventus cociales donde
ce centird micerble por dentro pero
ocupara. 5V mente en ofras cosas mas
alla de ov dolor .

- Permf\'ase \‘\a\‘o‘i)mr la Jrr%s\'eza.
Recomiendo anday clempre con 3(1\’05
oswras a la mano, compar rimel «
prueba ole agua &\ es mv)er \) c\eC\'r cocus
como : ”NOJEGTOY LLO)?\ANDO, ES QUE ¢E
ME METIO UN CAMION DE BASURA EN
EL 0jo "

2.0



-~ Tener wuna dieta basica de: pizza,
cerem\, c‘\oco\que, thqla.clas y q%‘dn

(mo\}S qc\e‘uh%'e anonjfrm’q/ rece'\'as
esPecleeé PqYQ co.dq casSo).

— Comvo c\ijo i lr\'m Man’a Eu enia -

“No ‘m\f Nisteza e una o\aiﬂ'a de

cidyopn po cvreX

~ Cantar Unbreak M\; Heart de Topn

Braxton , Seré un buen Perdec\or de
Franco  d8 Vita o Al by oy SQ\F

de Celine Dion  mientrac \lora

en la ducha-

- Uorar, Homr *1 HDTQY mGIS- Las labnmas

Tienen sterPoc\eres 1w i bles pero
cana dores .

$ M1 TiA MARIA EVGENIA NUNCA DIJO ESTO
PER0 ES AL66 GUE ELLA PODRIA DECIR.
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i Escriba O.Ctm/ cosa s e z le

hcm runuohqc\o\{ No lqs o\vi de

NUNCA ).

2L



(5«\\! E_’ﬁ

CHOCA
R ELDEDO CHiGWITY
0

A l
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